Taboulé von der Linse

GourmetGuerilla.de

Einkaufszettel:

* 1 Tasse Linsen (Puy- oder Berglinsen)
+ 1 groRRes Bund glatte Petersilie
* 1 kleines Bund Minze

* 2 — 3 Tomaten

* 1 rote Zwiebel

* %2 TL gemahlenen Zimt

* 1 TL gemahlenes Piment
 Salz und Pfeffer

» 2 — 3 EL Zitronensaft

* Olivendl

1 Stlick guten Feta (ca. 125 g)

evtl. etwas Cayennepfeffer oder
getrocknete Chiliflocken

Das brauchst Du unbedingt:
Ein scharfes Messer
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